
Yoga
Retraite 

C H A T E A U  F R A N D E U X
1 3 - 1 7  J U N I  ‘ 2 5

Volledig verzorgd extra lang
yogaweekend in een kasteel in de
prachtige natuur van Rochefort, België 

INCLUSIEF: 
Alle activiteiten: gevarieerde
yogalessen, stiltedag, mindfulness,
ademwerk, mantra en meditatie
Voldoende vrije tijd voor jezelf!
Gebruik saunafaciliteiten
Opties tot bijboeken van een
Ayurvedische massage en/of
coachingsgesprek
Drie gezonde vegetarische
maaltijden per dag
Luxe privé of gedeelde (bad)kamers

Iedereen is welkom!

Bring a friend aanbieding 
geldig tot 14 februari

tweede persoon halve prijs
v.a. € 667,50,- 

per persoon obv 2 personen

B r i n g  a  f r i e n d


